
 

ス プ リ ン グ 記 録 会   開催要項  

 １   主   催     道南陸上競技協会 

 ２   主   管     道南陸上競技協会  

 ３   日   時     令和４年(2022 年)４月２３日（土）２４日（日） ８：３０～  

 ４   会   場     函館市千代台公園陸上競技場   

 ５  種   目 

（小学男女）  ３年    １００ｍ、８００ｍ 

４年    １００ｍ、８００ｍ、４×１００ｍR、走幅跳、ジャベリックボール投 

５・６年  １００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、８０Ｈ(0.70m)、４×１００ｍR、 

              走高跳、走幅跳、ジャベリックボール投、砲丸投(2.721kg)） 

※ハードル競技は、スタートより第１ハードル迄 13m､ハードル間 7.0m ゴール迄 11.0m ハードル台数 9 台 

   （中学男子）   共通   １１０ｍＨ(0.914m)、走幅跳、砲丸投 (５．０００Kg) 

   （中学女子）   共通   １００ｍＨ（0.762m）走幅跳、砲丸投（２．７２1ｋｇ）  

   （  男 子  ）   １００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、1500ｍ、3000ｍ、110mH(1.067m) 

４×１００ｍＲ、走高跳、走幅跳、砲丸投 (7.260kg) Ｊ砲丸投 (6.000kg)、円盤投(2.00kg)Ｊ円盤投(1.75kg)  

ハンマー投(7.260kg)Ｊハンマー投(6.000kg)、やり投(0.800kg) 

   （  女  子   ）   １００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、1500ｍ、3000ｍ、100mH(0.840m) 

４×１００ｍＲ、走高跳、走幅跳、砲丸投(4.000kg)、円盤投(1.00kg)、ハンマー投(4.000kg)、 

やり投(0.600kg) 

           ※下線種目を除いて中学生の参加可能。 

  ６   競技規定    本大会は、令和４年度日本陸上競技連盟競技規則に基づいて実施する。 

 ７  資格   本年度登録者、小学生はこの限りではない。 

         道南陸協以外の参加者は申込みの際、所属陸協をメールに記載してください。 

  ８  参加制限   個人３種目、リレー２種目迄。リレーの出場は学校単位・同一所属単位とする。 

９ 参加申込  指定の申込用紙を道南陸協ＨＰからダウンロードし、下記のとおり申し込む。 

E-mail を２カ所に送り、選手エントリーを行う。（持参から変更） 

情報処理委員会メール mosikomi@ncv.jp 

道南陸上競技協会事務局メール rikujo@msa.ncv.ne.jp（一覧表 PDF） 

１０ 申込料金     個人種目   1 種目 １０００円（小・中・高・一般）  １種目増すごと５００円 

                  リレー種目  1 チーム   ２０００円（小・中・高・一般）  

          ※自然災害や感染症等で記録会を実施できない場合の申込料金は返金しない。 

１１ 参加料振込先   ゆうちょ銀行 口座記号 ０２７９０－７－ 口座番号 ５０９６７ 

加 入 者 名  道 南 陸 上 競 技 協 会  通 信 欄 に は 「 大 会 名 と チ ー ム 名 」 を 必 ず 記 入 す る こ と 

１２  申込期間       開始：令和４年４月 ８日（金）から 

締切：令和４年４月 １３日（水）１６：００まで厳守 

１３   記録証     記録証発行する。 

１４   ア ス リ ー ト ビ ブ ス  学校ごとの年間指定ナンバーを使用する。  

１５   その他 ・コロナ対策のため、選手はチェックシートを提出すること。（受付に提出） 

・道南陸協 HP に掲載される「新型コロナウイルス対策の具体的な留意点」を遵守する。 

・本大会は応急処置迄の用意はあるが、各自保険等に加入するなどして対処する。 

        ・本競技場では、スパイクのピンの長さ９ｍｍ以内とし、ニードルピンの使用も認める。 ・

靴底の厚さは、規定のとおりとする。  

       ・広告および展示物に関する規定を事前に確認すること。  

※本大会に参加する学校・チームは、必ず１名以上の審判の協力を行う（申込一覧表に記入する）。 
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