
第４４回 道新杯秋季道南小学校陸上競技大会 開催要項 
           記録会３戦と同時開催    

 

 １ 主  催  道南陸上競技協会  北海道新聞社              ※本大会の走幅跳・砲丸投・ 

 ２ 後  援  函館市教育委員会                       ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙは２＋２で行う 

 ３ 期  日  令和４年(2022 年)９月１１日（日）８：３０～  

 ４ 会  場  函館市千代台公園陸上競技場 

 ５ 競技種目  小学校男子２９＋リレー４種目、女子２９＋リレー４種目、混合リレー２種目     

   〇 未就学児童（２０２２年、２０２３年入学） ５０ｍ 

○ １年生  ８０ｍ（予選・決勝を行う） 

○ ２年生 ８０ｍ ８００ｍ（決勝タイムレース） 

○ ３年生 １００ｍ ８００ｍ ４００ｍR 走幅跳、ジャベボール投      

○ ４年生 １００ｍ ８００ｍ   ８０ｍＨ（高さ６０ｃｍ） ４００ｍＲ 走幅跳 走高跳 ｼﾞｬﾍﾎﾞｰﾙ投 

○ ５年生 １００ｍ  ８００ｍ １５００ｍ ８０ｍＨ（高さ7０ｃｍ） ４００ｍＲ  走幅跳  走高跳  ｼﾞｬﾍﾞﾎﾞｰﾙ投   砲丸投 

      男女混合リレー４００ｍＲ 

○ ６年生 １００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ８０ｍＨ（高さ7０ｃｍ） ４００ｍＲ  走幅跳  走高跳  ｼﾞｬﾍﾞﾎﾞｰﾙ投   砲丸投 

〃  男女混合４×１００mＲ   

＊リレー チーム数によって、３年４年同時、及び５年６年同時スタートとする  

６ 競技方法  2022 年度の日本陸上競技連盟競技規則と本大会申し合わせ事項による。             

  ７ 参加資格  小学校在籍の１～６年生の児童で学年別区分による。所属学校名又はクラブ名で参加する。 

        函館、渡島、檜山在住者に限る 

８ 参加制限  一人の出場の制限はない。但し，多種目にエントリーした場合、競技時間等で対応できないことが考

えられるので注意すること。 ＊リレーは普及委員会が定める通りとし、補欠を含めて５名まで 

９ 参加申込  指定の申込用紙を道南陸協ＨＰからダウンロードし、下記のとおり申し込む。 

E-mail を 2 カ所に送り、選手エントリーをおこなう（持参から変更） 

(1)E-mail（ｍｏｓｉｋｏｍｉ＠ｎｃｖ.ｊｐ）で選手エントリーをする。 

(2)道南陸上競技協会事務局メール rikujo@msa.ncv.ne.jp（一覧表ＰＤＦ） 

１０ 参加申込料 １種目１,２００円 増毎５００円 リレー２，０００円  未就学児童は、１種目８００円とする。 

                  ※参加申込料の当日払いは御遠慮ください。 

         ※自然災害等で競技会を実施できない場合の参加料金は返金しない。 

１１ 参加料振込先   参加料は振り込みになりました 締切まで下記に振り込んでください 

ゆうちょ銀行 口座記号 ０２７９０－７－ 口座番号 ５０９６７ 

加入者名 道南陸上競技協会  通信欄には「大会名とチーム名・監督名」を必ず記入すること 

１２  申し込み期間    開始：令和４年８月１５日（月）から 

締切：令和４年８月１９日（金）１６：００まで ※申し込み期日・時刻厳守 

mailto:rikujo@msa.ncv.ne.jp


１３ ビブス        各自で用意する。     

１４ 競技用器具 （１）本大会はスパイクの使用を自由とする。使用の際のピンの長さは９ｍｍ以下とする 

         （２）ジャベリックボール投は競技場のものを使用し、助走距離は１５ｍ以内とする。砲丸は男女 

とも 2.72ＫＧ。        

（３）スターティングブロックの使用は１００ｍ、８０ｍＨ、４００Ｒの決勝の時のみ。 

１５ 表  彰  （１）１～８位迄賞状を、３位迄にメダルを贈る。未就学種目は全員に記録証を贈る。全体の３位 

            までメダルを贈る。 

         （２）リレーは８位迄に賞状と３位迄にメダルを贈る。（ただし表彰式は３位まで） 

         （３）優秀な成績を収めた選手に「優秀選手章」を贈る。 

１６ 競技日程  ２日間の日程を早く知りたい場合は、道南陸協のホームページを参考にすること。 

         ＊電話での問い合わせには一切応じない。 http://www8.plala.or.jp.dounanRIKU/topindex.htm 

１７ プログラム配布  ９月１１日（日）午前７時３０分から     千代台陸上競技場正面入り口で配布します。 

１８ 出場手続  ①第一点呼は行わない。 

   （ 点 呼 ） ②第二点呼、競技開始３０～１５分前にナンバーカードの点検をうけ、氏名確認後、 競技場へ誘導 

される。 

１９ その他  ・道南陸協 HP に掲載される新型コロナウイルス対策を遵守して下さい。 

・本大会は応急処置迄の用意はあるが、それ以後は保険等に加入するなど、各自において責任をもって 

対処する。 

        ・競技場周辺は有料駐車場しかない。違法駐車を絶対しないこととする。特に近くの民家の路上は苦情 

が絶えない。また、ゴミを捨てて去る方もいるので、注意すること。 

        ・本競技場の使用については、公共施設ということで大切に使用する。ゴミ等は、皆さんの協力で拾い、 

         持ち帰るようにする。 

                ・出走合図は、小学３年生以上は英語合図，小学２年生以下は日本語合図とし、不正スタートの 1 発失 

格は適用しない。 

        ・２年生８００ｍに出場する選手は、しかるべき練習を積んだうえで出場すること。また当日の体調管

理は、保護者または指導者が責任もってあたること。 

         

         

※本大会に参加する学校・チームは、必ず１名以上の審判協力を行う（申込一覧表に記入する）。 


