
第 59 回 道新杯春季道南小学校陸上競技大会 開催要項  

兼第 42 回北海道小学生陸上競技大会道南地区予選会 

 

1 主  催 道南陸上競技協会  北海道新聞社 

2 後  援 函館市教育委員会   

3 期  日 2024(令和 6)年 6 月 15 日・16 日(土・日)午前 8:30~ 

4 会  場 函館市千代台公園陸上競技場 

5 競技種目 小学校男子 31 種目、女子 31 種目、混成 1 種目 *5・６年生( )種目は、女子の種目 

 (1)未就学児童(2025 年、2026 年入学)  50m 

(2)1・２年生 80m 

(3)3 年生 100m  800m  4×100mR  走幅跳  ジャベリックボール投 

(4)4 年生  100m  800m  80mH＜高さ 60cm＞  4×100mR  走高跳 走幅跳 ジャベリックボール投 

(5)5 年生 100m  1500m(800m)  80mH＜高さ 70cm＞  4×100mR  走高跳 走幅跳 ジャベリックボール投  砲丸投 

(6)6 年生 100m  1500m(800m)  80mH＜高さ 70cm＞  4×100mR  走高跳 走幅跳 ジャベリックボール投  砲丸投 

      男女混合 4×100mR＜5 年生も入ってよい。男女各 2 名で走り、走順に規定はない。補欠は男女各 1 名以内、 

合計 6 名以内の編成とする。＞ 

        コンバインド A＜80mH・走高跳＞     コンバインド B＜走幅跳・ジャベリックボール投＞ 

 ※リレーについては、チーム数によっては、3・4 年同時、及び 5・6 年生同時にスタートする。 

6 競技規則 2024 年度日本陸上競技連盟競技規則・北海道普及委員会、本大会申し合わせ事項による。 

7 参加資格 小学生在籍の 1~6 年生の児童で学年別区分による。所属学校名またはクラブ名で参加すること。 

8 参加制限 一人の出場制限は、リレーを除いて、個人 2 種目まで。但し、多種目にエントリーした場合、競 

技時間帯で対応できないことが考えられるので十分注意すること。 

※コンバインド A・B 種目も 1 種目とする。 

 9 申込方法 指定の申込用紙を道南陸協 HP からダウンロードして、下記に申し込むこと。E-mail を下記 2 か 

所に添付し、選手エントリーを行うこと。 

(1) 申込エクセルデータ mosikomi@ncv.jp 

(2) 申込ＰＤＦデータ boo-yuki@ms5.ncv.ne.jp（データ送信先変更しています ご注意ください） 

10 申込料  1 種目 1,200 円  増毎 500 円  リレー2,000 円  未就学児 800 円 

※参加申込料の当日払いは受け付けない。 

※自然災害等で競技会を実施できない場合の参加料金は返金しない。 

11 振込先  ゆうちょ銀行 口座番号 02790-7-  口座番号 50967 

             加入者名:道南陸上競技協会 通信欄には【大会名・チーム名・監督名】を必ず記載の事。 

12 申込期間  令和 6 年 5 月 27 日(月)から 5 月 31 日(金)  16 時まで厳守。 

13 ビブス   配布しない。各自で用意すること。 

14 競技用器具 (1)本大会は、スパイクの使用は自由とする。使用の際のピンの長さは 9mm 以下とする。 

(2)ジャベリックボール投は、競技場の物を使用し、助走距離は 15m 以内とする。 

(3)砲丸投の重さは男女共に 2.721kg とする。 

(4)スターティングブロックの使用は、100m、80mH、4×100mR の決勝時のみとする。 

15 表 彰   (1) 1 位から 8 位まで賞状と 3 位までにメダルを授与する。未就学種目は、全員に記録証を贈る。 

全体 3 位までメダルを贈る。 

(2)リレーは、8 位までに賞状と 3 位までにメダルを贈る。(但し、表彰式は 3 位まで) 



(3)優秀な成績を収めた選手に「優秀選手章」を授与する。 

16 競技日程   2 日間の競技日程は、大会前の 1 週間を目途に道南陸協 HP に掲載する。 

17 プログラム配布 プログラムの配布はしない。プログラムは、データとして HP に掲載する。 

18 出場手続(点呼) (1)第一点呼を行なう。 

(2) 第二点呼-競技開始 30~15 分前にアスリートビブスの点検を受け、氏名確認後、競技場 

へ誘導される。 

19 その他  (1)フィールド種目(走高跳を除く)は、3 回の試技とする。コンバインドのフィールド種目(走幅 

跳・ジャベリックボール投)は 2 回の試技で走高跳は一つの高さについて 2 回までのとする。 

(2)出走合図は、小学 3 年生以上は英語合図、小学 2 年生以下は日本語合図とし、不正スタート 

の 1 発失格は適用しない。 

(3)本大会は、応急処置までの用意はあるが、それ以後は保険等に加入するなど、各自において 

責任をもって対処する。 

(4)本競技場の使用については、公共施設ということで大切に使用すること。ゴミ等は持ち帰る 

ようご協力をお願いする。 

(5)本大会に参加する学校・チームは、必ず 1 名以上の審判協力を行う。(申込一覧表に記入) 

20 第 42 回北海道小学生陸上競技大会について 

  下記にて開催されます。詳しくは北海道陸上競技協会の HP に掲載されます。 

(1) 日 程:2024(令和 6)年 7 月 14 日(日) 9:00 競技開始 

(2) 会 場:日鋼室蘭スポーツパ－ク 

(3) 参加者:小学 4・5・6 年生(男女)のみ※昨年度から、小学４年生 100m が加わっている 

(4) 参加資格: 

① 下記の大会参加標準記録を突破した選手 

② 所属する協会の大会(6/15・16)で個人種目は３位まで、リレー種目は２位までに入ったチーム。 

【参加標準記録】 

種 目 4 年男子 4 年女子 5 年男子 6年男子 5年女子 6年女子 

100m 15.30 15.60 14.50 13.70 14.80 14.00 

1500m(男子)、800m(女子)   5.20.00 5.10.00 2.50.00 2.41.00 

80mH   15.70 14.50 16.20 15.50 

4×100mR   1.01.00 56.50 1.02.50 58.50 

男女混合 4×100mR   57.50 

走高跳   1m15 1m25 1m10 1m23 

走幅跳   4m00 4m50 3m80 4m10 

砲丸投   － 8m50 － 6m50 

ジャベリックボ－ル投   38m00 46m00 30m00 38m00 

※全道大会へ出場する 5・6 年生の選手は、日本陸連に登録しなればならない。(北海道陸協の HP を参照) 

(5)・参加標準記録については、他協会での記録会等で突破した場合も認められる。 

  ・順位で全道への出場については、本大会での順位のみとなる。従って、本大会に他協会の選手が出場し 

ても、その選手の順位は全道出場順位にはならない。また、これと逆に本協会の選手が他協会の全道の 

順位の該当する大会でその順位に該当しても全道の出場権には該当しない。この大会のみとなる。 

(6) 参加資格を得た者が参加を辞退した場合、繰り上げて参加資格を得ることはできない。 

(7) フイ－ルド競技の試技は 3 回。但し、コンバインド種目の試技は 2 回(走高跳は、一つの高さに対する試 

技は 2 回)とする。 



(8) 7 月 13 日(土)は、13:00-16:00 受付(アスリートビブス)、13:00-17:00 まで競技場開放 

(9)今年度から全道大会に参加する 5、6 年生は、全員日本陸連に登録しなければならない。（リレーの補欠 

も含む）登録については個人またはクラブチーム単位でそれぞれの責任において行うこと。なお、登録料 

は 1,000 円（内訳：日本陸連 500 円、北海道陸協 500 円）登録方法は各地方陸協のＨＰで確認すること。 

 ※全道小学生陸上競技大会の詳細については、道南陸協の HP にも掲載しますので、ご確認を宜しくお願いいた

します。 

 

 

 


